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23º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 

ALUNO (A):____________________________________________________________ 

PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO                             TURMA: 4º ANO A  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 09 a 13 de agosto de 2021 

 
Senhores pais e responsáveis 

 

Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período de isolamento-

COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os 

senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realização das atividades e para que seu filho possa 

estudar com tranquilidade.  

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo está descrito de 

forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei à 

disposição para ajudar.  

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 

Um abraço, 
Professora Daiana 

    
 

O QUE VAMOS 

ESTUDAR? 

 

 Língua Portuguesa 

 Matemática 

 História 

 Geografia 

 Ciências 

 Ensino Religioso 

 

 

PARA QUE 

VAMOS ESTUDAR 

ESSES 

CONTEÚDOS? 

 Língua Portuguesa 

-ler e compreender, de maneira autônoma, textos narrativos; 

-memorizar a grafia correta de palavras de uso frequente nas quais as 

relações fonema-grafema são irregulares. 

 Matemática 

-representar números naturais, até a ordem da unidade de milhar, por extenso, 

utilizando algarismos e recursos manipuláveis ou digitais. 

-resolver e elaborar problemas com números naturais envolvendo adição e 

subtração, utilizando estratégias diversas, como cálculo, cálculo mental e 

algoritmos, além de fazer estimativas do resultado. 

 História 

- reconhecer a história como resultado da ação humana no tempo e no espaço, 

com base na identificação de mudanças e permanências ao longo do tempo. 
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 Geografia 

- comparar tipos variados de mapas, bem como os elementos que o compõem, 

identificando as suas características, elaboradores, finalidades, diferenças e 

semelhanças. 

 Ciências 

- identificar os planetas do sistema Solar e as principais características de cada 

um. 

 Ensino Religioso 

- conhecer (e identificar) alguns lugares sagrados e sua importância para as 

tradições religiosas. 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

- Se organize! Coloque a data em que irá realizar as atividades. 
- Realize as atividades com atenção e capricho. 

- Nunca se esqueça de colocar, antes de qualquer coisa, o seu nome!! Seu 

nome garante a identificação em sua atividade e sua validade. 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O 

QUE 

APRENDEMOS? 

 
- Registrar o que aprendemos é de extrema importância porque só assim você 
consegue assegurar sua aprendizagem e sua presença! Os registros podem ser 
realizados na versão impressa dos roteiros disponibilizados. 

 

 

SEGUNDA-FEIRA (09/08): 

 LÍNGUA PORTUGUESA: 
 
 

 



 

                                                                                              

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 
de Rolândia 

 

3 

 
 



 

                                                                                              

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 
de Rolândia 

 

4 

 MATEMÁTICA: 
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TERÇA-FEIRA (10/08): 
 

 HISTÓRIA: 
 
LIVRO DIDÁTICO: BURITI MAIS HISTÓRIA – 4º ano 
 
UNIDADE : 3 – Formação do Brasil 
 
CAPÍTULO : 1 – Os povos indígenas  
 
PÁGINAS: de 80 a 83 

 
Com o livro didático em mãos, você fará a leitura das imagens e das explicações nas páginas 
80 a 83 realizando as atividades propostas. 
 
 

 GEOGRAFIA: 
 
LIVRO DIDÁTICO: CONECTADOS GEOGRAFIA – 4º ano 
 
CAPÍTULO: A formação do território brasileiro 
 
PÁGINAS: 94 e 95 

 
Realizar a leitura das imagens e textos das páginas 94 e 95 para ter conteúdo e subsidio para 
realizar as atividades propostas. 
 
 
QUARTA- FEIRA (11/08): 

 AULAS ESPECÍFICAS (EM ANEXO).  
 
 

QUINTA-FEIRA (12/08):  

 CIÊNCIAS:  
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 LÍNGUA PORTUGUESA: 
 

 
 ENSINO RELIGIOSO: 

Com base na leitura do roteiro passado, dentro da sua cultura, qual papel da mulher na 
sociedade? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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SEXTA-FEIRA (13/08):  

 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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 MATEMÁTICA: 
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     23º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES  
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021. 
 
ALUNO (A):_________________________________________________ TURMA: 4º ANO A 
 

O QUE 
ESTUDAR?  

 Unidade temática: Artes visuais. 

 Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual e matrizes estéticas 
culturais. 

 Conteúdos: composições artísticas bidimensionais sobre o tema Olimpíadas 
2021. 

PARA QUE 
ESTUDAR? 

 Apreciar e relacionar alguns esportes olímpicos à brincadeiras infantis; 

 Realizar composição artística aplicando os elementos das artes visuais; 

 Experimentar diferentes formas ou técnicas de expressão artística (grafite e 
desenho estilizado). 

COMO 
ESTUDAR? 

 Organizando os estudos, assistindo aos vídeos ou ouvindo os áudios 
explicativos da professora de arte e fazendo as atividades. 

COMO 
REGISTRAR
? 

 Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais 
escolares comuns, como: borracha, lápis de cor e de escrever, giz de cera. 

23° ROTEIRO DE ARTE 
 

Olá, crianças! Tudo bem? Vamos a nossa aula de arte?  

Nas aulas anteriores, recordamos algumas brincadeiras e brinquedos infantis antigos. Hoje, 
vamos comentar sobre um tema atual – as Olimpíadas de Tóquio, no Japão. 
CURIOSIDADE: As Olimpíadas aconteciam numa cidade da Grécia chamada Olímpia, que 
deu origem ao nome do evento, “Olimpíadas”. Hoje, elas acontecem de quatro em quatro anos 
e atletas de vários países se reúnem em um país sede, para disputarem um conjunto de 
modalidades esportivas. 
E, muitas das brincadeiras antigas que vimos, nos remetem a alguns esportes, veja:  

 
 
 
 

  

Badminton- Esporte olímpico 
desde os jogos de Barcelona, 
em 1992; é uma mistura de 
tênis com vôlei, em que no 
lugar da bola é usada uma 
peteca. 
 
 

Futebol- Nas Olimpíadas 

desde 1900, é disputado por 
jogadores com até 23 anos 
de idade, ele é reconhecido 
como o mais popular, e, 
remete às peladas feitas 
com bolas de meia. 
 

Skate- Um esporte urbano, o 

mais recente das outras 
modalidades das 
olimpíadas, estreando 
nesses jogos de Tóquio, e, 
remete aos carrinhos de 
rolimã. 
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SAIBA: A ARTE DO GRAFITE é uma forma de manifestação artística em espaços públicos, 
sendo feita em paredes, com ensejo de crítica numa linguagem popular, onde os apreciadores 
possam debater sobre o tema ou simplesmente admirar a beleza estética dos traços e das 
cores. E, o DESENHO ESTILIZADO é o desenho que é modificado; trata-se de uma imitação 

por captação, acentuando as semelhanças e simplificando-as. 
 

ATIVIDADE: Agora, observe a imagem abaixo e complete a modalidade esportiva, 

desenhando o atleta de forma estilizada, e, usando a técnica do grafite com a cor preta (pode 
usar lápis preto de pintura ou de escrever, carvão ou giz de cera). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://dicionario.sensagent.com/Desenho/pt-pt/
http://dicionario.sensagent.com/Modifica%C3%A7%C3%A3o/pt-pt/
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23º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

ESCOLA MUNICIPAL ________________________________________________  

PROFESSORA: _________________________                         

ALUNO(A):_____________________________________________ TURMA: 4º ANO ____   
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021. 

 

VÍDEO/ÁUDIO DA PROFESSORA 
Olá querido(a) aluno(a)!  
Ouça o áudio/vídeo da professora para entender como realizar a atividade. 
 
O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR? 
Objetos de Conhecimento – Aquisição de repertório lexical e Construção e utilização de 

repertório lexical 
Unidade Temática/Prática de Linguagem – Interação Discursiva 
Conteúdo – Retomada do Repertório lexical relacionados aos números de 0 a 50 
 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 
Objetivos de Aprendizagem - Retomar, com o apoio da professora, o significado das 

palavras que nomeiam os números até 50, aos quais servirão de subsídio para a aquisição do 
próprio repertório lexical.   
 
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

Assista aos vídeos de sugestão:  
https://www.youtube.com/watch?v=xmRvecRHrKc 

Repita o vocabulário junto com a professora e realize a atividade proposta. 
 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 
Vamos escrever o nome, a turma, a data e fazer o exercício de escrever os números por 
extenso em algarismos/dígitos. 
 

NUMBERS (NUMBERS) 

0- zero 
1- one 
2- two 
3- three 
4- four 
5- five 
6- six 
7- seven 
8- eight 
9- nine 
10-  ten 

11-  eleven 
12-  twelve 
13-  thirteen 
14-  fourteen 
15-  fifteen 
16-  sixteen 
17-  

seventeen 
18-  eighteen 
19-  nineteen 
20-  twenty 

21-  twenty-one 
22-  twenty-two 
23-  twenty-three 
24-  twenty –four 
25-  twenty-five 
26-  twenty-six 
27-  twenty-seven 
28-  twenty-eight 
29- twenty-nine 
30-  thirty 

31-  thirty-one 
32-  thirty-two 
33-  thirty-three 
34-  thirty-four 
35-  thirty-five 
36-  thirty-six 
37-  thirty-seven 
38-  thirty-eight 
39-  thirty-nine 
40-  forty 

41-  forty-one 
42-  forty-two 
43-  forty-three 
44-  forty-four  
45-  forty-five 
46-  forty-six 
47-  forty-seven 
48-  forty-eight 
49-  forty-nine 
50-  fifty 
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Name: ______________________________________________________   Class: 4th   ___ 
 

Date: August/_______/2021. 

 

EXERCISE (EXERCÍCIO) 

 

1- Write the numbers with digits (Escreva os números em algarismos/dígitos) 
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23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 
PROFESSOR: SILDIMAR ANTONIO CHAVES 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021. 
 
NOME: _________________________________________________TURMA: 4º 
ANO______ 

 
UNIDADE TEMÁTICA: ESPORTES. 
OBJETOS DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE REDE E PAREDE.  
CONTEÚDO: ESPORTE  – JOGOS OLÍMPICOS  

 
1- O que vamos aprender: Jogos esportivos de rede e parede. 

 
2- Para que vamos estudar esse conteúdo? Experimentar, fruir e compreender diversos 

tipos de jogos esportivos de rede/parede e identificando seus elementos comuns e 

criando estratégias individuais e coletivas básicas para sua execução, prezando pelo 

trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos 

diversos que se relacionam com os saberes ensinados. 

3- Como vamos estudar esse conteúdo? Voleibol. 
 
Para revisar as últimas aulas, hoje será uma repetição de alguns movimentos: 
 
ATIVIDADE PRÁTICA: 
“Desafios” 
- Execute o “toque” duas vezes e execute um cabeceio, 
intercalando. 

 
 
- Execute dois toques novamente, deixe a bola quicar uma vez no chão e execute 
uma manchete. 
 
- Faça o toque, tentando fazer com que a bola vá o mais alto possível. 
 

Segue link com os desafios da atividade e outras mais se quiser tentar. 
https://youtu.be/lyKM478MdKA 
 
 

 CURIOSIDADES DA OLIMPÍADA: 
O Brasil terá 303 atletas e 18 reservas e irá competir nas seguintes modalidades: 
Atletismo, badminton, boxe, canoagem, ciclismo, esgrima, futebol, ginástica artística, ginástica 
rítmica, handebol, hipismo, judô, levantamento de peso, maratona aquática, natação, pentatlo 
moderno, remo, rugby sevens, saltos ornamentais, skate, surfe, taekwondo, tênis, tênis de 
mesa, tiro com arco, tiro esportivo, triatlo, vela, volêi, volêi de praia, wrestling. Segue abaixo 
vídeo com imagens dessas modalidades: 
https://youtu.be/OqQDiqB1N10 

https://youtu.be/lyKM478MdKA
https://www.cob.org.br/pt/galerias/noticias/wrestling-garante-tres-vagas-para-toquio-2020/
https://youtu.be/OqQDiqB1N10
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4- De que forma vamos registrar o que aprendemos? 
 

Encontre as modalidades esportivas no quadro abaixo: 
 
BASQUETE 
CANOAGEM 
CICLISMO 
ESGRIMA 
FUTEBOL 
GOLFE 
HANDEBOL 
HIPISMO 
TAEKWONDO 
JUDÔ 
TRIATLO 
TÊNIS 
NATAÇÃO 
REMO 
RUGBY 
 
 
 

 
 


