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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES

ALUNO (A):

PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO TURMA: 4° ANO A
PERIODO DE REALIZACAO: 09 a 13 de agosto de 2021

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de isolamento-
COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os
senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacdo das atividades e para que seu filho possa
estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacdes para sua execucdo. Tudo esta descrito de
forma simples. Mas se houver alguma duavida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei a
disposicéo para ajudar.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Senhores pais e responsaveis

Um abraco,
Professora Daiana 7
O QUE VAMOS e Lingua Portuguesa
ESTUDAR? e Matemética

e Historia

e Geografia

e Ciéncias

e Ensino Religioso

PARA QUE e Lingua Portuguesa
VAMOS ESTUDAR | _|er e compreender, de maneira autdnoma, textos narrativos;
ESSFS -memorizar a grafia correta de palavras de uso frequente nas quais as
CONTEUDOS? | relacBes fonema-grafema sao irregulares.

e Matemaética
-representar niumeros naturais, até a ordem da unidade de milhar, porextenso,
utilizando algarismos e recursos manipulaveis ou digitais.
-resolver e elaborar problemas com numeros naturais envolvendo adicéo e
subtracao, utilizando estratégias diversas, como célculo, calculo mental e
algoritmos, além de fazer estimativas do resultado.

e Historia
- reconhecer a histéria como resultado da agdo humana no tempo e no espaco,
com base na identificacdo de mudancas e permanéncias ao longo do tempo.
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e Geografia
- comparar tipos variados de mapas, bem como os elementos que o compdem,
identificando as suas caracteristicas, elaboradores, finalidades, diferencas e
semelhancas.

e Ciéncias
- identificar os planetas do sistema Solar e as principais caracteristicas de cada
um.

e Ensino Religioso
- conhecer (e identificar) alguns lugares sagrados e sua importancia para as
tradigcOes religiosas.

COMO VAMOS - Se organize! Coloque a data em que ir& realizar as atividades.

ESTUDAR OS - Realize as atividades com atencéo e capricho.

CONTEUDOS? - Nunca se esqueca de colocar, antes de qualquer coisa, 0 seu nome!! Seu

nome garante a identificacdo em sua atividade e sua validade.

COMO VAMOS

REGISTRAR O - Registrar o que aprendemos €é de extrema importancia porque sé assim vocé
QUE consegue assegurar sua aprendizagem e sua presenca! Os registros podem ser

APRENDEMOS? realizados na versao impressa dos roteiros disponibilizados.

SEGUNDA-FEIRA (09/08):
e LINGUA PORTUGUESA:
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

Lenda da Cuca

A Cuca é uma importante e conhecida
personagem do universo do folclore brasileiro. 3
representada por uma velha, com cabega de jacaré,
que possui uma voz assustadora. De acordo com a
lenda, a Cuca assusta e pega as criangas que nao
obedecem a seus pais.

A Cuca é um dos principais seres mitoldgicos
do folclore brasileiro. Ela € conhecida popularmente
como uma velha feia na forma de jacaré que rouba as
criancgas desobedientes. A origem desta lenda estd
num dragdo, a "Coca" das lendas portuguesas,
tradicdo que foi levada para o Brasil na época da
colonizagao.

No Brasil, a "Cuca” normalmente é descrita como
tendo a forma de um jacaré com longos cabelos loiros. Isso na verdade se tornou
mais popular por causa das varias adaptacdes para a televisdo da obra infantil de
Monteiro Lobato, o Sitio do Picapau Amarelo, onde a personagem era sempre
representada por uma atriz com uma fantasia de jacaré de cabelo amarelo. No livro
original "0 Saci” escrito por Monteiro Lobato em 1921, a personagem ¢ descrita
apenas como uma bruxa velha com rosto de jacaré, e unhas compridas como as de
um gavido.

Ao chegar ao Brasil, a figura da Cuca passou a ser representada, em muitas
regides, como uma velha brava com cabelos compridos e desgrenhados, semelhante a
uma bruxa.

ESTURO DO TEXTO

1) Em quais paises acredita-se que tenha surgido a lenda da Cuca?

2) Segundo a lenda, quem a Cuca costuma assustar?

3) Descreva a Cuca criada por Monteiro Lobato no livro "0 Saci”.

4) A palavra desgrenhados significa:

( ) pintados ( ) despenteados ( ) enrolados ) molhados
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e MATEMATICA:

- Usamos o calendario para medir o tempo (dias, semanas, meses € anos.)

Calendario 2019

D s T aas s D s Taas s D s T aas s D s Taas s
1 2 3 4 5 1 2 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
s 31 el B 50 b b de Ml 1 Saste e S 71 Fovmrs P 23 Bometbemmenss do ok
®5 214021027 ® 4012019026 ®5 014021027 ® 5 312019026
Mmaio Junho Julho Agosto
D s T aas s D s T aas s D s T aas s D s T aas s
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 1 2 3
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
Sk b A B oot oot v
® 4011018026 ® 3 310017025 ®209016024 ®107015023@30
Setembro [ Qutubro ] Novembro Dezembio
P 7T @ Q@ %8 D S T aas s D S T aas s D S T aas s
1 2 3 4 5 6 2 1 2 3 4 8 I 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 29 20 21
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
®6 014021028 ® 5013021028 P 4012019026 P4 0120190 26

a) Circule a data em que estamos fazendo esta atividade.

b) Escreva o nome do més em que estamos :

¢) Quantos dias tem este més :

d) Quantos dias tem uma semana:

e) Quantos dias tém o més de Fevereiro ? e margo ? e abril ?

f) Qual o més do ano que tem a menor quantidade de dias ?

g) Durante o ano temos férias duas vezes. Quais s3o os meses de férias? e

h) Quantos meses tém o0 ano ?

i) Qual é o més em que se comemora o Natal ?

j) Quais sdo os meses que fazem parte do primeiro SEMESTRE?
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TERCA-FEIRA (10/08):

e HISTORIA:
LIVRO DIDATICO: BURITI MAIS HISTORIA — 4° ano
UNIDADE : 3 — Formacéo do Brasil
CAPITULO : 1 — Os povos indigenas
PAGINAS: de 80 a 83
Com o livro didatico em maos, vocé fara a leitura das imagens e das explicacbes nas paginas
80 a 83 realizando as atividades propostas.
e GEOGRAFIA:
LIVRO DIDATICO: CONECTADOS GEOGRAFIA — 4° ano
CAPITULO: A formacéo do territorio brasileiro
PAGINAS: 94 e 95
Realizar a leitura das imagens e textos das paginas 94 e 95 para ter conteudo e subsidio para

realizar as atividades propostas.

QUARTA- FEIRA (11/08):
e AULAS ESPECIFICAS (EM ANEXO).

QUINTA-FEIRA (12/08):
e CIENCIAS:

Planetas do Sistema Solar

O Sistema Solar corresponde a um conjunto formado pelo sol, asteroides,
satélites, meteoros, cometas e oito planetas com formas esféricas os quais
descrevem orbitas elipticas. Os planetas que compdem o sistema solar sao:
Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno.
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Mercurio

£

Representagdo do Sistema Solar
Observe que antes de 2006, Plutdo era considerado um planeta do sistema
solar, no entanto, pesquisas da Unido Astronémica Internacional (UAI)
definiram trés conceitos fundamentais para a classificagao dos planetas (orbitar
ao redor de uma estrela, possuir gravidade propria e orbita livre), do qual plutao
esta fora, por nao possui uma orbita livre.

Para saber mais: Sistema Solar.

Movimentos dos Planetas

Os planetas estao em constante movimento de forma que giram em torno de
sua propria orbita ou em torno do sol. Nesse interim, o “movimento de
rotagao” designa o movimento que os planetas realizam em torno do seu
proprio eixo (equivale ao tempo de 1 dia), enquanto o "movimento de
translagao" define o movimento que os planetas realizam em torno do sol
(equivale ao tempo de 1 ano).

Para saber mais: Planetas.
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O NOSSO SISTEMA SOLAR )

(f) Observe o esquema do sistema solar e responda.

a) Qual é o nome do nosso planeta?

b) Em qual dos planetas vocé imagina que faga mais calor? Por qué?

c¢) Em qual dos planetas vocé imagina que faga mais frio? Por qué?

d) A Terra fica entre quais planetas?

e) Qual é o planeta que fica mais proximo do Sol? E 0 mais distante?

f) Em Vénus faz mais frio ou mais calor que na Terra? Por qué?

(VOCE 5ABIA?) e
Cada pontinho brilhante de uma noite estrelada e chamado |
de astro. Os astros podem ser classificados em luminosos e
iluminados.
Astros luminosos sdo os que apresentam luz propria e s@o
chamados de estrelas.
Ex: Sol.
‘[ Astros iluminados sdo os que ndo apresentam luz propria.
' Eles sdo vistos, pois refletem a luz das estrelas que os ilumina.
. Ex: planetas e satélites naturons (Lual.

—
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e LINGUA PORTUGUESA:

Vocé sabe o que é Folclore?

Podemos definir o folclore como um
conjunto de mitos e lendas que as
pessoas passam de geragao para geragao.
Muitos nascem da pura imaginagao das
pessoas, principalmente dos meoradores das
regioes do interior do Brasil. Muitas destas
histérias foram criadas para passar mensagens
importantes ou apenas para assustar as pessoas. O
folclore pode ser dividido em lendas e mitos. Muitos
deles deram origem a festas populares, que ccorrem
pelos quatro cantos do pais.

www.suapesquisa.comifolclorebrasileralfolclore . htm

Vamos testar seus conhecimentos sobre Folclore preenchendo
a labela:

Um personagem

Nome de uma lenda

Um ditado popular

Uma frase de caminhao

Uma parlenda

Uma cantiga de
roda

e ENSINO RELIGIOSO:

Com base na leitura do roteiro passado, dentro da sua cultura, qual papel da mulher na
sociedade?

——
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SEXTA-FEIRA (13/08):

e LINGUA PORTUGUESA:
LOBISOMEM

NAS NOITES DE QUINTA PARA SEXTA-FEIRA, QUANDO A
LUA ESTA CHEIA, TODOS FICAM BEM PREOCUPADOS.E
NOITE DE LOBISOMEM!

ESTA E UMA LENDA MUITO ANTIGA. N
DIZEM QUE NASCE UM LOBISOMEM, QUANDO A MAE TEM
SETE FILHAS E O OITAVO E HOMEM.

ELE CRESCE COMO UMA CRIANGCA NORMAL E AOS TREZE
ANOS DE IDADE SE TRANSFORMA EM LOBISOMEM PELA
PRIMEIRA VEZ.

ELE E METADE HOMEM E METADE BICHO, PARECE COM
UM LOBO, TEM O CORPO COBERTO POR PELOS E
ORELHAS PONTUDAS. DIZEM QUE FICA NAS
ENCRUZILHADAS OU NA PORTA DOS CEMITERIOS
ESPERANDO SORRATEIRO , SUA VITIMA E UIVANDO PARA
A LUA.

O LOBISOMEM ATACA AS PESSOAS E SUGA-LHES O
SANGUE. QUEM E ATACADO POR UM LOBISOMEM, SE NAO
MORRER, TAMBEM SE TRANSORMARA NUM LOBISOMEM.
AO AMANHECER, QUANDO O GALO CANTA, ELE SE TRANSFORMA EM HOMEM
NOVAMENTE.

PARA DESFAZER A SINA, E PRECISO CHEGAR BEM PERTO DELE, E SEM QUE ELE
PERCEBA, BATER-LHE BEM FORTE NA CABECA COM UMA TORA DE CARVALHO.

ATIVIDADES DE FOLCLORE
EDITORA CIRANDA CULTURAL

AGORA, DE ACORDO COM O TEXTO QUE VOCE ACABOU DE LER, RESPONDA AS
PERGUNTAS ABAIXO:

1 - QUANDO E NOITE DE LOBISOMEM?

2 - QUANDO NASCE UM LOBISOMEM?

3 - COM QUAL IDADE ELE SE TRANSFORMA EM LOBISOMEM PELA PRIMEIRA VEZ?

4 - QUAIS SAO AS CARACTERISTICAS DO LOBISOMEM?

5 - O QUE ACONTECE QUANDO ALGUEM E ATACADO POR UM LOBISOMEM?
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MATEMATICA:

4 N
Nesse calenddrio os dias da semana
Complete a tabela com os dias da semana:
estdo representados apenas pela
1° DIA DOMINGO
letra inicial. Veja: 2° DIA
-]
AGOSTO 3" PIA
bsTaass “ 4° DIA
1 5° DIA QUINTA-FEIRA
2 345 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 6° DIA
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 7° DIA
30 31 e
0301018025 L J
. J
- N
Observe o calenddrio e responda as questdes:
N\ 2020
Este calenddrio é de que més? y
[ outuero
De que ano? DSTaQass
_ . 1.2 3
Quantos dias possui o més? 45 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
Quantas segundas-feiras ele possui? 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
O primeiro dia é do més cai na quarta-feira e o dltimo e
P q f m 0109016023031
dia cai
P
N A
~N
Probleminhas:
1 - Mariana viajou no dia 10 de janeiro e retornou no dia 20 de fevereiro.
Quantos dias durou sua vigjem?
R:
2 - Fabiano nasceu em 2009. Quantos anos ele completard em 2020?
R:
3 - Tais come duas bananas por dia. Quantas bananas ela come em uma semana?
R:
N J
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGAO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021.

ALUNO (A):

TURMA: 4° ANO A

O QUE .
ESTUDAR? .

Unidade tematica: Artes visuais.
Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual e matrizes estéticas
culturais.
¢ Conteudos: composicOes artisticas bidimensionais sobre o tema Olimpiadas

?

2021.
PARA QUE Apreciar e relacionar alguns esportes olimpicos a brincadeiras infantis;
ESTUDAR? Realizar composigdo artistica aplicando os elementos das artes visuais;

e Experimentar diferentes formas ou técnicas de expressao artistica (grafite e

desenho estilizado).
COMO e Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios
ESTUDAR? explicativos da professora de arte e fazendo as atividades.
COMO e Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais
REGISTRAR escolares comuns, como: borracha, lapis de cor e de escrever, giz de cera.

23° ROTEIRO DE ARTE

Ol4, criancas! Tudo bem? Vamos a nossa aula de arte?
Nas aulas anteriores, recordamos algumas brincadeiras e brinquedos infantis antigos. Hoje,
vamos comentar sobre um tema atual — as Olimpiadas de Toquio, no Japao.
CURIOSIDADE: As Olimpiadas aconteciam numa cidade da Grécia chamada Olimpia, que
deu origem ao nome do evento, “Olimpiadas”. Hoje, elas acontecem de quatro em quatro anos

e atletas de varios paises se reidnem em um pais sede, para disputarem um conjunto de
modalidades esportivas.
E, muitas das brincadeiras antigas que vimos, nos remetem a alguns esportes, veja:

O

O

T ——

Badminton- Esporte olimpico
desde os jogos de Barcelona,
em 1992; é uma mistura de
ténis com vblei, em que no
lugar da bola é usada uma

peteca.

Futebol- Nas Olimpiadas
desde 1900, € disputado por
jogadores com até 23 anos
de idade, ele é reconhecido
como O mais popular, e,
remete as peladas feitas
com bolas de meia.

Skate- Um esporte urbano, o

mais recente das outras
modalidades das
olimpiadas, estreando

nesses jogos de Toéquio, e,
remete aos carrinhos de
rolima.
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SAIBA: A ARTE DO GRAFITE é uma forma de manifestacéo artistica em espacos publicos,
sendo feita em paredes, com ensejo de critica numa linguagem popular, onde os apreciadores
possam debater sobre o tema ou simplesmente admirar a beleza estética dos tracos e das
cores. E, o DESENHO ESTILIZADO é o desenho que € modificado; trata-se de uma imitacao
por captacao, acentuando as semelhancas e simplificando-as.

ATIVIDADE: Agora, observe a imagem abaixo e complete a modalidade esportiva,
desenhando o atleta de forma estilizada, e, usando a técnica do grafite com a cor preta (pode
usar lapis preto de pintura ou de escrever, carvao ou giz de cera).

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 12
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23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA:
ALUNO(A): '
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021.

TURMA: 4° ANO

VIDEO/AUDIO DA PROFESSORA
Ola querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio/video da professora para entender como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Objetos de Conhecimento — Aquisicdo de repertorio lexical e Construcédo e utilizacdo de
repertorio lexical

Unidade Tematica/Pratica de Linguagem — Interacao Discursiva

Conteudo — Retomada do Repertorio lexical relacionados aos numeros de 0 a 50

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Objetivos de Aprendizagem - Retomar, com o0 apoio da professora, o significado das
palavras que nomeiam os numeros até 50, aos quais servirdo de subsidio para a aquisi¢cdo do
préprio repertério lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
Assista aos videos de sugestao:

Repita o vocabulario junto com a professora e realize a atividade proposta.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Vamos escrever o nome, a turma, a data e fazer o exercicio de escrever os nhumeros por
extenso em algarismos/digitos.

NUMBERS (NUMBERS)

0- zero 11- eleven 21- twenty-one 31- thirty-one 41- forty-one
1- one 12- twelve 22- twenty-two 32- thirty-two 42- forty-two
2- two 13- thirteen 23- twenty-three | 33- thirty-three | 43- forty-three
3- three 14- fourteen 24- twenty —four | 34- thirty-four 44- forty-four
4- four 15- fifteen 25- twenty-five 35- thirty-five 45- forty-five
5- five 16- sixteen 26- twenty-six 36- thirty-six 46- forty-six
6- SiX 17- 27- twenty-seven | 37- thirty-seven | 47- forty-seven
7- seven seventeen | 28- twenty-eight | 38- thirty-eight | 48- forty-eight
8- eight 18- eighteen | 29-twenty-nine 39- thirty-nine | 49- forty-nine
9- nine 19- nineteen | 30- thirty 40- forty 50- fifty

10- ten 20- twenty
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Name: Class: 4t
Date: August/ /2021.

EXERCISE (EXERCICIO)

1- Write the numbers with digits (Escreva os nimeros em algarismos/digitos)
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23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO = COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES

PROFESSOR: SILDIMAR ANTONIO CHAVES

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021.

NOME: TURMA: 40
ANO

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES.
OBJETOS DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE REDE E PAREDE.
CONTEUDO: ESPORTE - JOGOS OLIMPICOS

1- O que vamos aprender: Jogos esportivos de rede e parede.

2- Para que vamos estudar esse conteudo? Experimentar, fruir e compreender diversos
tipos de jogos esportivos de rede/parede e identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo
trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos
diversos que se relacionam com os saberes ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteudo? Voleibol.

Para revisar as ultimas aulas, hoje sera uma repeticdo de alguns movimentos:
. v

ATIVIDADE PRATICA: \

“Desafios” P

- Execute o “toque” duas vezes e execute um cabeceio, \ /|

intercalando. i 8290 "2 ‘Qut §ond"

- Execute dois toques novamente, deixe a bola quicar uma vez no chao e execute
uma manchete.

- Faca o toque, tentando fazer com que a bola va o mais alto possivel.

Segue link com os desafios da atividade e outras mais se quiser tentar.
https://youtu.be/lyKM478MdKA

e CURIOSIDADES DA OLIMPIADA:
O Brasil tera 303 atletas e 18 reservas e ira competir nas seguintes modalidades:
Atletismo, badminton, boxe, canoagem, ciclismo, esgrima, futebol, ginastica artistica, ginastica
ritmica, handebol, hipismo, judd, levantamento de peso, maratona aquatica, natacao, pentatlo
moderno, remo, rugby sevens, saltos ornamentais, skate, surfe, taekwondo, ténis, ténis de
mesa, tiro com arco, tiro esportivo, triatlo, vela, voléi, voléi de praia, wrestling. Segue abaixo
video com imagens dessas modalidades:
https://youtu.be/OgQDIgB1N10
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https://youtu.be/lyKM478MdKA
https://www.cob.org.br/pt/galerias/noticias/wrestling-garante-tres-vagas-para-toquio-2020/
https://youtu.be/OqQDiqB1N10
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4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?

Encontre as modalidades esportivas no quadro abaixo:

BASQUETE
CANOAGEM
CICLISMO
ESGRIMA
FUTEBOL
GOLFE
HANDEBOL
HIPISMO
TAEKWONDO
JubO
TRIATLO
TENIS
NATACAO
REMO
RUGBY
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